
“Tal vez sea verdad: que
un corazón es lo que
mueve el mundo.” 
– Dámaso Alonso 

 
1 .  h t t p s : / / w w w . p a r e n t e e n c o n n e c t . o r g / c o m m u n i c a t i o n /
h t t p s : / / f a m i l y d o c t o r . o r g / u n d e r s t a n d i n g - y o u r - t e e n s -
e m o t i o n a l - h e a l t h /

Elogie a su hijo / hija para que comparta sus sentimientos. 
Trata de entender el sentimiento detrás del comportamiento. 
Haga preguntas, explore con curiosidad. 
Practique técnicas de relajación con su hijo/hija (yoga,
meditación guiada, música de relajación, respiración
profunda). 
Modele comportamientos positivos y maneras de responder
saludablemente a sentimientos. 
Hable con sus hijos sobre eventos significativos. 

¿Qué es un espacio seguro para los sentimientos? 

Un espacio emocional seguro es un espacio donde se comparten y
se expresan sentimientos / emociones de una manera afectuosa,
solidaria y sin prejuicios.

¿Por qué es importante un espacio seguro para los
sentimientos?

¿Que puedes hacer?

D E P A R T A M E N T O  D E  S A L U D  M E N T A L  D E L  C O N D A D O  D E  L O S  A N G E L E S   

Tus Sentimientos son Seguros Conmigo
 

Ayuda el
autoestima

Promueve buena
salud mental y

emocional

Ayuda a
desarrollar las

relaciones
saludables

Normaliza los
sentimientos y

quita la vergüenza

https://www.parenteenconnect.org/communication/
https://familydoctor.org/understanding-your-teens-emotional-health/
https://familydoctor.org/understanding-your-teens-emotional-health/

