
SEEKING SUPPORT?
During this stressful time, Project Return Peer Support Network (PRPSN) is committed to meeting the
community where they're at and offering over the phone, non-crisis support services to those in need.
Here are some of the ways you can continue to utilize our services as we focus on safety during the
Coronavirus outbreak:

REGION BASED PEER SUPPORT:
Non-crisis phone based one on one support will be
provided from the hours of 9am-2pm Monday - Friday via
our Core program regional supporters. 

 See back to find your regional contact.

JOIN OUR ONLINE SUPPORT GROUPS:
Visit: https://www.supportgroupscentral.com/prpsn/ 
for a list of our online support groups

CALL OUR WARMLINE:
Non-crisis peer support Monday - Friday 9am-10pm and Saturday: 
11am - 4pm  Toll Free #: 888.448.9777.  During high volume times, 
leave a message and a peer supporter will call you back.

VISIT / CALL ONE OF OUR PROGRAMS:
For the time being, select CORE Self-Help and Support
groups, Hacienda of Hope, El Centrito and Un Paso Mas
programs will continue to operate. For questions around
availability  please see the back for contact information.
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If you are experiencing a crisis or emergency, please call: 
Suicide Prevention: 877.727.4747 Suicide Prevention (Spanish) 877.628.9455
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If you are experiencing a crisis or emergency, please call: 
Suicide Prevention: 877.727.4747 Suicide Prevention (Spanish) 877.628.9455

CORE - AVAILABLE BETWEEN 9AM - 2:00PM :
 
Region 1 Antelope Valley: 
Name: Trina Forbes  Phone #: (213) 458 - 4506 Email: TForbes@prpsn.org
Name: William Dempster  Phone #: (213) 479 - 45822 Email: WDempster@prpsn.org

Region 2 San Fernando Valley: 
Name: Carlo Topalian  Phone #: (213) 446 - 2705 Email: CTopalian@prpsn.org

Region 3 San Gabriel Valley: 
Name: Taura Scott  Phone #: (213) 446 - 9779 Email: TScott@prpsn.org

Region 4 Downtown Los Angeles (Metro Area):
Name: Narcisa Gallardo  Phone #: (213) 447 - 5343  Email: NGallardo@prpsn.org

Region 5 West Los Angeles & 6 South Los Angeles:
Contact: Hacienda of Hope Peer Specialist  Phone #: (562) 388 - 8183

Region 7 East Los Angeles:
Name: Isabel Molina Phone #: (213) 447 - 0198 Email: IMolina@prpsn.org
Name: Marc Prokop Phone #: (562) 968 - 4446 Email: MProkop@prpsn.org

Region 8 Long Beach / South Bay: 
Name: Yvonne Miranda Phone #: (213) 458 - 4506 Email: YMiranda@prpsn.org

UN PASO MAS & EL CENTRITO (BILINGUAL) 9AM-5PM:

2677 1/2 Zoe Avenue, Huntington Park CA 90255
Phone: (323) 312.0640 Fax: (323) 312.0642

HACIENDA OF HOPE (CALL FOR AVAILABILITY):
 

2241 W. Williams St., Long Beach, Ca 90810
Phone: (562) - 388 - 8183



BUSCA APOYO?
Durante este tiempo estresante, Project Peer Support Network (PRPSN) está comprometido a reunirse
con la comunidad no importa donde esten y ofrecer servicios telefónicos de apoyo sin crisis a los
necesitados. Estas son algunas de las formas en que puede continuar utilizando nuestros servicios
mientras nos centramos en la seguridad durante el brote del coronavirus:

APOYO DE COMPAÑERO BASADO EN LA REGION:
Se brindará asistencia basado de compañero a compañero via
telefonica de lunes a Viernes de 9 am – 2pm con un colaborador
regional del programa CORE.

Vea al reverso para ubicar su contacto regional

UNETE A NUESTROS GRUPOS DE APOYO EN LINEA:
Visita: www.supportgroupscentral.com/prpsn/ 
para una lista de nuestros grupos de Apoyo en linea.

LLAME A NUESTRA LINEA DE APOYO:
Apoyo de compañero sin crisis de lunes a viernes de 9am-10pm y sabado de 
11 am – 4 pm Llamada Gratituata #: 888.448.9777.  Durante los tiempos de gran 
volumen de llamadas, deje un mensaje y un patrocinador del mismo nivel le llamará de nuevo.

VISITA / LLAME A UNO DE NUESTROS PROGRAMAS:
Por el momento, selectos grupos de CORE de auto ayuda y grupos de
ayuda, los programas Hacienda of Hope, El Centrito, y Un Paso Mas
continuarán operando. Para preguntas sobre disponibilidad, por
favor vea el reverso para obtener información de contacto.
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Si esta pasando por una crisis o emergencia, por favor llame:
a la Linea de Prevención  del Suicidio Nacional: 877.727.4747 (Ingles) 877.628.9455 (Español)
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CORE- DISPONIBLE DE 9AM – 2PM
 
Region 1 Valle del Antilope: 
Nombre: Trina Forbes  # de Telefono: (213) 458 - 4506 Correo Electronico: TForbes@prpsn.org
Nombre: William Dempster  # de Telefono: (213) 479 - 45822 
Correo Electronico: WDempster@prpsn.org

Region 2 Valle de San Fernando:: 
Nombre: Carlo Topalian  # de Telefono: (213) 446 - 2705 
Correo Electronico: CTopalian@prpsn.org

Region 3 Valle de San Gabriel:
Nombre: Taura Scott  # de Telefono: (213) 446 - 9779 Correo Electronico:  TScott@prpsn.org

Region 4 Centro de Los Angeles (Area Metro):
Nombre: Narcisa Gallardo  # de Telefono: (213) 447 - 5343 
Correo Electronico: NGallardo@prpsn.org

Region 5 & 6: Oeste de Los Angles y el Sur de Los Angeles::
Contactar: Hacienda of Hope Peer Specialist  # de Telefono: (562) 388 - 8183

Region 7: Este de Los Angeles:
Nombre: Isabel Molina # de Telefono: (213) 447 - 0198 Correo Electronico: IMolina@prpsn.org
Nombre: Marc Prokop # de Telefono: (562) 968 - 4446 Correo Electronico: MProkop@prpsn.org

Region 8: Long Beach / La Bahia del Sur: 
Nombre: Yvonne Miranda # de Telefono: (213) 458 - 4506 
Correo Electronico: YMiranda@prpsn.org

UN PASO MAS & EL CENTRITO (BILINGUE) 9AM-5PM:
 

2677 1/2 Zoe Avenue, Huntington Park CA 90255
# de Telefono: (323) 312.0640 Fax: (323) 312.0642

HACIENDA OF HOPE (HABLE PARA DISPONIBILIDAD.):

2241 W. Williams St., Long Beach, Ca 90810
# de Telefono: (562) - 388 - 8183

Si esta pasando por una crisis o emergencia, por favor llame:
a la Linea de Prevención  del Suicidio Nacional: 877.727.4747 (Ingles) 877.628.9455 (Español)




