Tham Khao dé Giir Gin Strc Khée Tam Than va Thé Chat

DPéi Phé vé&i Cang Thang trong Mua Dich Bénh Lay Nhiém

Bd Strc Khde Tam Than hd tro chdm séc an sinh cho gia dinh, ban be va déng
nghiép trong Quan. Khi quy vi nghe doc hodc xem théng tin vé mua dich bénh lay
nhiém, quy vi c6 thé lo s va cé biéu hién cang thang—ngay ca khi dich bénh anh
hwéng téi nhivng nguwdi & rat xa va quy vi cé nguy co thap hodc tham chi khéng cod
nguy co nhiém bénh. Nhirng biéu hién cing thang nay la théng thuéng va thwong
xdy ra & nhi*ng ngwoi cé ngudi than sbng & nhivng noi khac trén thé giéi dang bi
anh hwéng cda dich bénh. Trong mua dich bénh 1ay nhiém, hdy cham sdc stc khée
tham than va thé chat cho minh va bay t sy cdm théng v&i nhirtng ngudi bi anh
hwéng cla dich bénh.

QUY V| CO THE LAM Gi BE GIUP BOI PHO VO'I CANG THANG

1. Quan Ly Cing Thang
e Biét théng tin. Tham khao nhirng ngudn tin twéng dé biét tin tirc m&i nhat &
dia phwong.
e Tap trung vao strc manh ctia minh.
e Sinh hoat diéu do.
e Danh thoi gian thw dan va nghi ngoi.

2. Biét Tin Tirc va Théng Bao cho Gia Dinh ctia Quy Vi
e Lam quen vé&i cac tai nguyén cham séc y té va strc khde tam than trong cong
ddng. Tham gia hop cong déng dé biét tai nguyén/kién thirc.
e Tranh chia sé thong tin chwa dwoc kiém chirng vé& bénh lay nhiém dé tranh
s so hai va hodng hét khéng can thiét
e Hay cho tré em biét théng tin thich hop v&i Itra tudi va nhé hay binh tinh; tré
em thwdng s€ bj anh hwédng bdi cdm giac cla nguoi Ién

3. Két Néi véi Cong Pong

Git lién lac v&i gia dinh va ban bé.

Tham gia sinh hoat nhém cdng ddng va/hoac tin nguéng.

Chép nhan s giup d& tir gia dinh, ban bé, ddng nghiép va ban dao.

Sén sang giup d& hang xom va ban be, nhirng ngwdi cé nhu cau dic biét co
thé can dén sy giup d& cla quy vi.

4. Tham Héi va Giup bo&
e Né&u quy vj biét cé ngwdi bi anh hwéng bdi dich bénh, hay goi héi tham, va
xin nh& hay gitr kin thdng tin cho ho.
e Suy nghi dé c6 hanh déng ti t& véi nhirtng ngwdi dang bi yéu cau céach ly,
nhw dem dd &n t&i nha, hodc dé& nghi dem bai tap vé& nha dén giao tai ctra.
e Tim va tinh nguyén lam cho té chirc thién nguyén & gan quy vi.
e Khuyén khich ban bé va gia dinh ciing tham gia v&i quy vi.

5. Nhay Cam
e Tranh d6 16i cho bat ky ai hodc cho rang ai d6 cé bénh qua vé bé ngoai hodc
vi noi ho vira dén hoac gbc gac gia dinh cta ho.
e Mot bénh lay nhiém khéng lién quan t&i bat ky séc toc hay ching téc nao;
hay ndi l&i tt té khi quy vi nghe nhirng 1&i dén dai khéng dung hodc nhirng
I&i néi quy chup gay ra ky thi sac toc va bai trir ngoai bang.

Cén nhac dé duoc gitp d& chuyén nghiép néu quy vi hodc ngudi than dang gép kho
khan doi pho véi dich bénh.
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Hay Tich Cuwc!

1. Biét thong tin tlr nhirng
nguon dang tin tuwdng.

2. Gitr lién lac voi ban be, gia
dinh va cac nhém cong
doéng.

3. G1up nhitng ngwoi can sw
giup do bang cach tinh
nguyén va quyén gop thoi
gian va tai nguyén cho cac
t6 chirc dang tin twdng.

4. Gitr thai do lac quan.

Tai Nguyén

Quan Los Angeles

B6 Strc Khoe TAm Than
Trung TAm Tiép Ngoai
Pwong Day Gitp P& 24/7
(800) 854-7771

(562) 651-2549 TDD/TTY
https://dmbh.lacounty.gov
Quan Los Angeles

B6 Strc Khde Cong Cong:
publichealth.lacounty.gov
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