PCL-5 PL

Ponizej znajduje sie opis problemow, ktore pojawiajg sie czasami w reakcji na bardzo stresujgce
doswiadczenie. Majgc Pani/Pana najgorsze wydarzenie na uwadze, prosze przeczyta¢ uwaznie
kazdy problem i zakresli¢ po prawej stronie te cyfre, ktéra najbardziej odpowiada temu jak bardzo

ten problem dokuczat Pani/Panu w ostatnim miesigcu.

Jak bardzo dokuczaty Pani/Panu, w ciagu
ostatniego miesigca:

wcale

niezna-
cznie

$rednio

znacz-
nie

bardzo

1.Powtarzajace sie, przykre, niechciane,
wspomnienia stresujgcego wydarzenia ?

2.Powtarzajace sie przykre sny dotyczace
stresujgcego wydarzenia ?

3.Nieoczekiwane odczucie lub
zachowywanie sie tak, jakby to wydarzenie
dzialo sie znowu (tak jak by pan/i
rzeczywiscie byt/a tam znowu i przezywat/a
to ponownie) ?

4.0dczuwanie silnego zdenerwowania, gdy
cos przypomina o stresujgcym wydarzeniu ?

5. Doswiadczanie bardzo silnych reakcji
fizycznych, gdy cos przypomina o
stresujacym wydarzeniu (np. silne bicie
serca, problemy z oddychaniem, pocenie
sie)?

6.Unikanie wspomnien, mysli lub uczué¢,
zwigzanych ze stresujagcym wydarzeniem ?

7. Unikanie zewnetrznych okolicznosci, ktére
przypominaja o stresujgcym wydarzeniu (np.
ludzi, miejsc, rozmoéw, zajeé, przedmiotow
lub sytuaciji) ?

8. Ktopoty z przypomnieniem sobie waznych
szczegotow tego stresujgcego wydarzenia ?

9. Doswiadczanie silnych negatywnych
przekonan dotyczacych siebie, innych ludzi
lub sSwiata (np. mysli w rodzaju: ,jestem zly”,
,,»C0$ naprawde zfego dzieje sie ze mng”,

,»hikomu nie moge zaufac”, ,,swiat jest
potwornie niebezpieczny”) ?

10. Obwinianie siebie lub kogos innego za
stresujgce wydarzenie lub za to co stato sie
po nim ?
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Jak bardzo dokuczaty Pani/Panu, w ciggu ostatniego wcale niezna- Srednio znacz- bardzo
miesigca: cznie nie

11. Doswiadczanie silnych negatywnych

uczu¢ takich jak strach, przerazenie, gniew, 0 1 2 3 4
poczucie winy lub wstydu

12. Utrata zainteresowania tymi rodzajami

aktywnosci, ktore kiedys sprawiaty 0 1 2 3 4
przyjemnos¢ ?

13. Poczucie dystansu lub braku kontaktu z

innymi ludzmi ? 0 1 2 3 4
14. Trudnosci w przezywaniu pozytywnych

uczué (na przykiad poczucia szczesScia lub 0 1 2 3 4
mitosci wobec bliskich)?

15. Okazywanie irytacji, wybuchy ztosci lub

zachowania agresywne ? 0 1 2 3 4
16. Sktonnos¢ do podejmowania zbyt

wielkiego ryzyka lub zachowan, ktére moga 0 1 2 3 4
przynies¢ szkode?

17. Nadmierna czujnos¢, wyczulenie lub

baczne zwracanie uwagi na wszystko ? 0 1 2 3 4
18. Nerwowos¢ lub tatwe wzdryganie sie ? 0 1 2 3 4
19. Problemy z koncentracjg uwagi ? 0 1 2 3 4
20. Klopoty z zasypianiem lub utrzymaniem 0 1 2 3 4

snu ?
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