
PCL-5 
 
 
កាលពីែខកន�ងេ� េតើអ�ក្រត�វបានរ�ខានេដយកតា� ខាងេ្រកាមក្រមិតណ៖ 

 
 

គា� ន តចិតចួ មធ្យម គរួសម ខា� ងំ 

1. ការចងចាំែដលរ�ខាន មិនគួរឲ្យចង់បាន និងដែដលៗពីបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង? 
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2.   សុបិនែដលរ�ខាននិងដែដលៗពីបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង? 0 1 2 3 4 

3.   មានឣរម�ណ៍ឬមានសកម�ភាពភា� មៗហាក់ដូចជបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹងកំពុងេកើតេឡើងជក់ែស�ងម�ងេទៀត (េ្រប�បដូចជអ�កេ�ទីេនះជួបេរឿងេនះ

ម�ងេទៀតអីុចឹង)? 
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4.   មានឣរម�ណ៍ពិបាកចិត�យ៉ងខា� ំងេ�េពលមានអ�ីមួយេធ�ើឲ្យអ�កនឹកេឃើញពីបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង?  
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5.   មាន្របតិកម�រងកាយខា� ំងេ�េពលមានអ�ីមួយេធ�ើឲ្យអ�កនឹកេឃើញពីបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង (ឧទាហរណ៍ េបះដូងេលាតញប់, ពិបាកដកដេង�ើម, 
ែបកេញើស)? 
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6.   េចៀសវងការចងចាំ ការគិត ឬឣរម�ណ៍ែដលទាក់ទងនឹងបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង?  
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7.   េចៀសវងការរ�លឹកខាងេ្រ�ពីបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង (ឧទាហរណ៍ មនុស្ស ទីកែន�ង ការសន�នរ សកម�ភាព វត�� ឬសា题� នការណ៍)?  
0 
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3 
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8.   មានប�� ក��ងការចងចាែំផ�កសខំាន់ៗៃនបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង?  
0 
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9.   មានជំេនឿអវ�ជ�មានខា� ំងេលើខ��នអ�កផ� ល់ អ�កដៃទ ឬពិភពេលាក (ឧទាហរណ៍ មានគំនិត ដូចជ៖ ខ��មិំនល�, ខ��នខ��ំមានប�� ធ�ន់ធ�រម្៉យោង, គា� ន
នរណឣចទុកចិត�បានេទ, ពិភពេលាកទាំងមូលេ្រគាះថ� ក់ណស)់? 
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10. ស�ីបេន� សខ��នអ�ក ឬអ�កដៃទេផ្សងេទៀតចំេពាះបទពិេសា题ធន៍ដ៏តានតឹង ឬអ�ែីដលបានេកើតេឡើងេ្រកាយមក?  
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11. មានឣរម�ណ៍អវ�ជ�មានខា� ំងដូចជការភ័យខា� ច, ការភ័យរន�ត់, កំហឹង, ភាពមានកំហុស ឬភាពឣម៉ាស់?  
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12. ែលងចាប់ឣរម�ណ៍នឹងសកម�ភាពែដលអ�កធា� ប់ចូលចិត�ពីមុន? 0 1 2 3 4 

13. មានឣរម�ណ៍ថឃា� តឆា� យ ឬែលងទាក់ទងនឹងអ�កដៃទ? 0 1 2 3 4 

14. មានប�� ក��ងការទទួលបានឣរម�ណ៍វ�ជ�មាន (ឧទាហរណ៍ មិនឣចយល់ពីឣរម�ណ៍ រ�ករយឬមិនឣចមានឣរម�ណ៍្រសលាញ់មនុស្សែដលជិត

ស�ិទ�នឹងអ�ក)? 
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15. ឥរ�យបទឆាប់ខឹង, ការផ��ះកំហឹង, ឬេធ�ើសកម�ភាពែដលេ្រគ�វេ្រកាត? 0 1 2 3 4 

16. ្របថុយ្របថនេ្រចើនេពក ឬេធ�ើអ�ីែដលឣចបង�េ្រគាះថ� ក់ដល់អ�ក?  
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17. “កំពូល្រប�ង្របយ័ត�” ឬឃា� ំេមើល ឬ្រប�ង្របយ័ត�? 0 1 2 3 4 

18. មានឣរម�ណ៍ភា� ក់េផ�ើល ឬងយតក់ស��ត? 0 1 2 3 4 

19. ពិបាករក្សោការ្រប�ងសា题� រតីរបស់អ�ក? 0 1 2 3 4 

20. ពិបាកេគង ឬេគងលក់មិនបានយរូ? 0 1 2 3 4 
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