KHUYEN KHICH KHA NANG TU XOA DIU O TRE
TU KHI LOT LONG PEN BA TUOI

Sau mét hoat dong cang thang, tré co thé Iap lai cac hanh vi ban dau nhw mut ngén tay,
dai dam, tr& nén bam viu vao nguoi cham séc, cau gian nhiéu hon, v.v. Nhitng hanh vi
nay la binh thuwdng. Dwéi day la nhirng dieéu ban cé thé lam dé giup do tré:

e Hay binh tinh va nhe nhang. Tré nhd cé thé khéng hiéu diéu gi dang xay ra,
nhwng chang biét khi ndo ngu®i cham séc chang tré nén khé chiu. Truwdc hét
hay gil¥ binh tinh va diéu khién cdm xuc cla ban.

e Thé hién tinh yéu va tran an tré bang ca ctr chi va I&i néi bang cach ém, du dwa
va dung I&i ndi diu dang dé khuyén khich tré binh tinh tré lai.

e Duy tri cac thoi quen thdng thwong (blra an, gio di nga, v.v.).

e Cho phép tré dat cau hoi.

e Han ché thoi gian tré xem cac tin tirc hoac cau chuyén budn.

e Cho tré biét ring chung khong phai la ngui cé 16i khi diéu khong hay xay ra.
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