
للطفلالنفسیة تلبیة الإحتیاجات 

أن تبق ھادئاً وأن تحافظ على  من المھم.بھم المحیطینالبالغین بھایستجیببالطریقة التي تتأثر ردود أفعال الأطفال 

.المعتادنظامك 

إقتراحات تساعدك في تھدئة أطفالك:فیما یلي، 

.العناق یعطي شعورا بالإطمئنان

معك. عھم على مشاركة أفكارھم ومشاعرھمشج

و مستوى نضوجھم سنھمبشكل یتناسب مععلیھم اجب اسمح لھم بأن یسألوا و.

 معرضة للتغییر خلال الیوم الواحدیجب أن تفھم أن ردود أفعال طفلك

 لعمر الطفلمعلومات مناسبةقم بتوفیر.

الخط الساخن للاتصال بالخدمات المختصة بالصحة النفسیة

1-800-854-7771

562-651-2549 tdd/tty

مقاطعة لوس أنجلس قسم الصحة النفسیة
dmh.lacounty.gov


