O My méi ngay cé
khoang 15 nguoi
cao nien tw tor.!

Pa dén luc ra tay giup do...
Tai Hat Los Angeles,

Cac vu tu tir & nam gidi nhiéu hon gap 4.7
[an so v@i G nif gidi trong tong sb vu tu sat
& ngudi gia nam 2007.

TU ndm 2000 dén 2006, cd 25% trong téng
sO cac vu tu' tir la & nhirng nguGi cao nien.

Nam 2008, s6 ca nhap vién do tu tur trong
sO cac ca nhap vién & ngudi cao tudi tang
32% so vdi nam 20002

"MGt trong nhirng nguyén nhan tu sat
hang dau 6 ngudi cao tudi la benh
tram cam nang thudng khong ducgc
diéu tri."

Nghién cltu cho thay cd thé diéu tri benh
tram cdm ngay ca & ngudi I&n tudi mac
bénh man tinh gay dau dén hay khuyét tat
Vvé thé chét.

Lam dung rugu va ma tiy dang dan dau cac
nguy cd gay ra tu tr ¢ ngudi cao tudi, va
nhitng r6i loan nay ciing cd thé chira tris-

Ngudn:
1. Trung Ta4m Kiém Soat va Phong Nglra Bénh
Tat

2. S8 Y té€ Hat LA

3.'Can ca Cong dong (“It takes a Community”),
SAMHSA (2008)

Nguy co:

Tin

TUng tu t trong qua khir / tién sir gia
dinh cé ngudi tu tir

Tram cam nang

Lam dung rugu va ma tay

Bénh ly, dau dén ngoai tdm kiém ché
hoac cd su’ suy giam chic nang

Co lap xa hdi va su co don

Cai chét gan day cua mot ngudi than
yéu

Nhirng thay ddi I6n trong cac vai trd xa
hoi

Co co hoi tiep can véi vii khi/vat liéu
chét ngudi

Tram cam KHONG PHAI 1a mét phan
cua tudi gia . .
Hoan toan c6 thé PHONG NGUA tu sat

hiéu canh bao:
Mudn két thdc cudc doi
Hay ndi vé cai chét
Noi IGi tur biét gia dinh va ban be
Cho di cac tai san quy gia
Kich dong va ndi cau vé cé
T‘!m dudc cac thiét bi gay chét ngudi
tram trong
Tang Ién su' lam dung rugu va ma tay
Thay d6i tdm trang day kich tinh

Yeu to bao ve:

e HO trg vén hda/ ton gido

e HO trg cong dong/ xa hoi

e Gan két gia dinh

e Tiép can dich vu cham soc stic khoe/
tam than

e Han ché ti€p can cac thiét bi gay chét
nguai

Ban c6 thé giip ho bang
cach:

S&n sang nghiém tuc 1dng nghe

Khéng d& ho mét minh

Tim sy gilp dG tir chuyén gia

Theo doi diéu tri

Lién hé véi cac dich vu khan cap khi gap
khing hoang

Phong ngtra tu tr

"Khéi niém PHONG NGUA bao gém lam giam
cac nguy co va tang cuong yéu t6 bao vé dé
thay d6i cac diéu kién co ban dan dén tu
tor...m




Néu ban mudn tim hiéu thém vé cac
dich vu cuia chung toi, xin vui long
lién hé véi doi cua ching t6i trong
Ban quan ly Chugng trinh NguGi cao
nien i dugc liét ké dudi day:

BAN PONG HANH NGAN NGUA TU TU
Hat Los Angeles
Sé Sirc Khoe Tam Than
Cuc Hé thong Cham soc
Ngudi cao tudi
550 S. Vermont Ave., 6t Floor
Los Angeles, CA 90020

Aileen Montoya

amontoya@dmbh.lacounty.gov
(213) 738-2303

Mireya Segura
msegura@dmbh.lacounty.gov
(213) 738-2304

Néu ban dang gap khang hoang
va can giap d& ngay,
hay goi mién phi dwéng day trr gitip 24/7.

1-800-854-7771
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Ban dong hanh
trong phong
nguatu tu o

Ngu'di cao nien




