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enjoy all account benefits

Sign In through the top ribbon on the right

Click on 
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A keyword search allows one to search for keywords 
and phrases across the major fields of the catalog: 
authors, titles, series, subjects, notes, contents notes, 
and publishers.

A variety of limiters can 
be selected to broaden 
or narrow your results



Start typing your search term and notice the additional 
terms that appear from the drop‐down menu.

You can break up your search into three fields.

Narrow your search by using the drop‐down menus



Search 
History

Combine searches as needed.



Refine 
Results

Use the limiters and parameters in the left‐hand 
column to refine your results page. 

Select Full‐Text and Academic Journals. 

You may also de‐select items.

The numbers within the 
parenthesis indicate how 
many articles you will find 
in that topic.



Refining ResultsFor best results always limit your 
search to Full Text to ensure our 
library has access to the material

• Download 
individual 
chapters.

• Cite the title 
for your 
papers

• Use the 
dictionary

E‐books have special features:



You may wish to use the Subject Headings tab to search 
your topic and obtain the correct phrasing to use in 
your search.  This works like a thesaurus.

The search for “childhood obesity” indicates that 
CINAHL prefers the term “pediatric obesity”.  This 
feature will aid in narrowing your results.

Childhood obesity

Subject 
Headings



PDF Full 
Text

When you see this icon, you will 
be able to save, download or 
print the article or e‐book



Article
Tools

You can jump to different sections 
of the article.

Zoom to change the text size

Download and Print



Cite 
Tool

Use the tools on the right‐side column 
to save to your folder or to cite for 
your papers. ALWAYS DOUBLE CHECK 
THE FORMATTING, AGAINST THE APA 
GUIDELINES. 

In this citation you will notice that the 
hanging indent is present as well as 
other formatting features of a proper 
APA citation, however there is one 
mistake. Do you see the mistake? 



Reference List Basic Rules‐Journal Article
Answer

Follow APA guidelines when using the 
cite tool. 



Help

For detailed instructions and tutorials 
visit the Help screen top right ribbon.

There are many more topics available.



Visit the library webpage for additional 
learning aids
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